Programm Aug - Dez 2025

®

Anmeldungen unter kurse@frauenverein-malans.ch

Ml 20.08.
AU G 19:00-21:00
S E P SA 20.09.

Kreativ mit ChatGPT
Wegen grosser Nachfrage wieder im Programm: Monika Meiler fihrt uns in die
Welt von ChatGPT ein: Texte gestalten und innovative Ideen entwickeln.

Vereinsreise - Spitalgeschichten und Vogelgefliister

ganztagig Neue Perspektiven am Sempachersee (LU). Diese spannende Reise fihrt uns hinter
die Kulissen des Paraplegikerzentrums und hoch hinaus in die Vogelwarte.

SA 27.09.- Wir wirten auf dem Alpli

SO 28.09.  Auch in diesem Jahr wirten wir wieder auf dem Alpli. Wir freuen uns auf den
Besuch zahlreicher Gaste.

MI 01.10.  Schreibwerkstatt

18:00-21:00 Mein Leben unterhaltsam erzahlt - oder das der Eltern - fir Kinder und Enkel
spannend festgehalten, mit Autorin Gabrielle G6tz als Kursleiterin.

SA 25.10. Moderne Nahmaschinen verstehen und kreativ werden

13:30-16:30 Bringe deine Nahmaschine mit und verstehe sie besser. Ndhe ein Accessoire mit
Franzi von IdeenReich - auch Profis und dltere Maschinen sind willkommen.

N OV DI 11.11. Lohnverhandlungen meistern: Online-Workshop fiir Frauen

16:00-19:00 Bereite dich optimal auf Lohnverhandlungen vor, lerne effektive
Kommunikationstechniken und setze wertvolle Tipps direkt um.

DO 13.11. Frauenstamm mit Neumitglieder-Apéro

19:30 Wir heissen unsere neuen Mitglieder aus den Jahren 2024 und 2025 herzlich
willkommen und laden sie ein, mit uns ein Glas Wein zu geniessen.

MO 24.11.- Kranzwerkstatt

MI 26.11.  Gemeinsam binden und gestalten wir Adventskrénze und -gestecke fir einen guten

08:30-22:00 Zweck. Vorkenntnisse sind keine notwendig.

MI 26.11.  Kranzwerkstatt: Kind mit einer erwachsenen Begleitperson

14:00-15:30 Gestalte gemeinsam mit deinem Kind unter unserer Anleitung euren individuellen

15:00-16:30 Adventskranz aus einer vielfaltigen Auswahl an weihnachtlichen Materialien.

DO 27.11. Verkauf der Adventskrianze und Gestecke

16:00-19:00 Neu: In diesem Jahr bieten wir erstmals am Donnerstagabend unsere festlichen
Kreationen im Werkraum der Oberstufe zum Verkauf an.

MO 01.12.- Adventsfenster

DI 06.01. Die schon gestalteten Adventsfenster geben unserem Dorf in der Weihnachtszeit

17:00-22:00 einen zauberhaften Glanz und laden zu abendlichen Spaziergangen ein.

MI03.12. Kerzenziehen am Mittwoch

MI 10.12. Jung und Alt kénnen in der stimmungsvollen Blockhltte nach Herzenslust kreative

13:30-17:30 Kerzen-Kunstwerke aus Paraffinwachs kreieren und verzieren.

SA 06.12. Kerzenziehen am Wochenende

SO 07.12.  Auch am Wochenende sind Jung und Alt herzlich eingeladen, in der Blockhutte

13:00-16:30 Malans eine eigene kreative Kerze zu gestalten.

Frauenstammtisch

Hast du Lust einen gemtlichen Abend unter Frauen zu verbringen? Wir treffen uns jeweils

am zweiten Donnerstagabend im Monat ab 19:30 Uhr im Sternen Pop-up Café.

Wir freuen uns Uber neue Gesichter. Auch spontane Géaste und Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Termine: 14.08.,11.09., 09.10., 13.11. (Spezial), 11.12.

Walking-Gruppe

Wir treffen uns freitags gegen 8:30 Uhr beim Volg und sind ca. eine Stunde unterwegs. Jede, die mitkommen
mochte, ist herzlich willkommen. Fir weitere Informationen meldet euch gerne bei Stefanie, 078 944 6121.

frauenmalans

Details auf frauenverein-malans.ch



